ALPINISMO GIOVANILE

Istruzioni per l'uso

Le gite del Corso di Avvicinamento alla montagna sono pensate per i ragazzi
con l'obiettivo di far conoscere loro I'ambiente montano ed apprendere le
tecniche di base per affrontare le uscite in montagna in piena sicurezza,
condividendo |'esperienza con il gruppo.

Possono partecipare tutti i ragazzi dagli 8 ai 17 anni. Non sono richieste
particolari capacita, solo voglia di giocare e la volonta di camminare un
pochino.

Durante lo svolgimento delle uscite i ragazzi sono sotto la responsabilita degli
accompagnatori; pertanto chiediamo ai genitori che vogliano parteciparvi di
non prendere iniziative personali che possano coinvolgere i propri figli
estraniandoli in tal modo dal gruppo.

Invitiamo invece i genitori a collaborare con gli accompagnatori fornendo, in
base alle proprie disponibilita e capacita, un prezioso supporto nello
svolgimento delle attivita durante le gite.

ORGANICO SCUOLA SEZIONALE ALPINISMO GIOVANILE

DE ROSSO ANDREA 347 58 34 229

DOSSO CLAUDIO 33859 84 554

FILEPPO GIANLUCA 3356577901

GOZZI ANGELO 338 20 28 786

MARCHISIO ADRIANO 3389572110

MIOLA MARCO 3397494 464

PASSONI ROBERTO 3892781194 015 766366
RIZZI FABRIZIO 328 2132731

STURION ELISA 3333747750 015757976
STURION RAFFAELLA 3331749251

TADI MARTA 348 69 63 697

VERCELLA GERARDO 3293111026

ZANELLO GIANNI 339 59 56 164

ZONCO ENRICA 349 25 95 458

Conserva questa pagina e avrai date delle gite oltre ai nostri telefoni

Scvela s¢zierialy

ALr. Valsgssera
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SCOPRI LA MONTAGNA CON NOI

CIAOQ, siamo gli accompagnatori dell’alpinismo giovanile del CAl Valsessera e abbiamo
preparato un nuovo programma di gite alle quali ci farebbe piacere che TU partecipassi.

Osservando qua e laeé un invito, un consiglio, uno stimolo che vogliamo
condividere con tutti voi per scoprire insieme le meraviglie dell’'ambiente montano.

Osservare, ascoltare, scoprire, sperimentare quanto la natura ci offre: la sfavillante luce
dell’ambiente innevato, gli alieni funghi di terra dei ciciu, le misteriose cavita delle grotte,
I'atmosfera di fiaba degli altopiani alpini, le stelle “cosi vicine da poterle toccare” viste
con gli strumenti di un Osservatorio Astronomico, i panorami sulla pianura ammirati
dopo una camminata.

Assaporeremo la gioia dell’amicizia che nasce dal giocare e mangiare insieme o dal
trascorrere una notte in rifugio condividendo le emozioni e le esperienze vissute. Potremo
scoprire il nome e le caratteristiche di fiori, di piante o di animali che ci incuriosiranno e
che vorremmo conoscere.

Non verranno tralasciate le attivita pil tecniche come sci, speleo e arrampicata con gli
accompagnatori e I'attrezzatura necessaria ad apprendere in sicurezza.

I percorsi saranno adatti a tutti con le diverse eta, in completa sicurezza, per
divertirci solamente e non correre alcun pericolo.

In queste pagine troverai le date del programma 2018, il 23° Corso di Avvicinamento alla
Montagna, le indicazioni su come iscriverti al C.A.l. e ricevere periodicamente il
giornalino dove saranno presentate le singole gite e troverai tutte le informazioni
necessarie.

Ci saranno indicazioni su percorso, tempo previsto per arrivare a destinazione,
attrezzatura personale necessaria (zaino, scarponcini, ecc.) oltre alla quota di
partecipazione che é sempre comprensiva di trasporto, assicurazione, noleggio di
materiale tecnico specifico, eventuali biglietti di ingresso e tariffe delle guide, ecc.

Per iscriversi alla singola gita é sufficiente riconsegnare il modulo di iscrizione che ti
forniremo nei punti di raccolta indicati nei tempi previsti.

La quota-tessera viene rapidamente recuperata partecipando a sole 2 uscite ed
& quindi molto conveniente iscriversi.
Per maggiori informazioni invitiamo i tuoi genitori alla serata di presentazione che si
terra martedi 30 gennaio alle ore 21,00 presso la nostra sede all’Asilo Don Fava di
Granero Portula, oppure a contattare uno degli accompagnatori usando i numeri di
telefono che troverete nell’ultima pagina,

L’organico della Scuola di Alpinismo Giovanile del CAl Valsessera

PROGRAMMA GITE ALPINISMO GIOVANILE

ANNO 2018

“Osservando qua e 13"

25 Febbraio— Sci di Fondo — Riva Valdobbia.
Conosciamoci giocando con la neve.

18 Marzo —Ciaspolata —Valle d’Aosta
Uno strano modo di passeggiare sulla neve

8 Aprile ~Speleologia — Sambughetto - Valle Strona Vb
La caverna delle streghe

27 Maggio —Escursione — Ciciu del Villar — Villar San Costanzo Cn
Le piramidi di terra

23/24Giugno —Escursione — Saint Barthélemy = Nus Ao
La notte delle stelle all'Osservatorio Astronomico

15 Luglio - Escursione — Cime bianche -Valle d’Aosta -
Altipiani erbosi dai 1000 ruscelli dominati dal Cervino

26 Agosto — Escursione — Monte Barone - Valsessera
Festa sezionale sulla nostra cima

23 Settembre — Arrampicata- Pontey - Ao
Affrontiamo le pareti come “ragni” esperti

14 Ottobre —Escursione —Bec d’Ovaga-Varallo S.
Bellissimo balcone panoramico sulla Valle Sesia

24 Novembre —Gastronomia - la Cena degli Auguri -



